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O termo "Segundo-cérebro" refere-se a ligacao
e comunicacao entre o intestino e o cérebro,
chamada de eixo intestino-cérebro, que
envolve sinais bioquimicos € nervosos.

A microbiota intestinal, € composta por
trilhdes de microrganismos, desempenha
um papel fundamental nesta
comunicacao, influenciando o humor, o

comportamento e a saude mental.

Esta nova compreensao,

*-:T..\s estd a alterar a mane~ira

-<'\\' 1% como vemos a relagao
:\l Yg entre o cérepbroe o mundo
‘)\"l microbiano'!

Estudos recentes comegam a revelar que o
cérebro nao esta tao isolado quanto se pensava
e gue 0s microrganismos podem desempenhar

papéis importantes na sua saude e seu
funcionamento, mesmo na auséncia de infe¢des.



