Os prebidticos sao fontes de
alimento para as bactérias “boas”
gue vivem no intestino.

Os probidticos sao microrganismos

, Vvivos benéficos para a nossa saude.
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POS-BIOTICOS

Os pds-bidticos sao subprodutos ou
metabdlitos produzidos por
probidticos que apoiam o bem-estar
do Nnosso corpo.
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